
配信日：2024 年 7 月 5 日 

件名：Moni2 メルマガ 第 1 号【はじめてガイド】Chat GPT と Gemini のアカウントを作成しよう！ 

本文： 

皆様、こんにちは！ 

  

皆様は、生成 AI を使用されてますでしょうか？ 

近年注目されている生成 AI は、日常業務やビジネス、他にも「ちょっとしたこと」でも簡単に使用でき、

業務効率を上げることができます。 

そこで、モニタリング 2.0 ワーキング 15 では、初心者でも生成 AI を「上手く使える」・「使いたくなる」

ことを目指した活動をスタートします。 

まずは、メールマガジンにて生成 AI に関する情報を発信することにしました。このメールは当メルマガの

創刊号になりますので、ぜひ目を通してもらえれば幸いです！ 

＊なお、このメルマガは 80％以上、生成 AI によって作られています。 

  

今回は「Chat GPT」と「Gemini」のアカウント作成方法をわかりやすく紹介いたします。 

  

▼Chat GPT のアカウント作成方法  

Chat GPT は豊富なテキストデータを元に会話ができる、革新的な AI です。 

①Chat GPT の公式サイト（URL: https://chatgpt.com）にアクセスします。 

②サイト内の「Sign Up」をクリックします。 

③必要事項（メールアドレス、パスワードなど）を入力し、指示に従ってアカウントを作成します。 

④メールで届いた確認リンクをクリックしてアカウントの確認を完了させます。 

 

▼Gemini のアカウント作成方法  

Gemini は初心者から専門家まで、誰もが AI を活用できるプラットフォームです。 

①Gemini の公式サイト（URL:https://gemini.google.com）にアクセスします。 

②サイト内の「Get Started」または「Sing Up」を選択します。 

③表示されたフォームに必要情報を入力し、「Create Account」をクリックします。 

④アカウントの作成が求められるので、メールアドレスを入力し「Submit」します。 

次回のメールマガジンは［生成 AI を使用する際の注意事項］を配信予定です！ 

楽しみにお待ち下さい。 

 

【注意事項】 

・ご登録の際には、それぞれのプラットフォームに応じた利用規約やプライバシーポリシーをお読みくだ

さい。 

・アカウント作成時には常に最新のブラウザを使用してください。 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.moni2.org%2Fmoni2%2Fsyoko%2FWG15_20240208.pdf&data=05%7C02%7Ctamamori.akiko33%40chugai-pharm.co.jp%7C00fd834a990247c4e0ad08dc9cee0bc0%7Ca5bd0d07eca34fda98217c858c9deb8a%7C0%7C0%7C638557793444516778%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=AkZMlykelAPEEwhUOcS86FAqWw9sgRgRFlsQTvA18ng%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchatgpt.com%2F&data=05%7C02%7Ctamamori.akiko33%40chugai-pharm.co.jp%7C00fd834a990247c4e0ad08dc9cee0bc0%7Ca5bd0d07eca34fda98217c858c9deb8a%7C0%7C0%7C638557793444528252%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=E9OiW0oESU3LVG7qPmOT%2FZ3rUpqi0MGPAkHOhOZj1Lk%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgemini.google.com%2F&data=05%7C02%7Ctamamori.akiko33%40chugai-pharm.co.jp%7C00fd834a990247c4e0ad08dc9cee0bc0%7Ca5bd0d07eca34fda98217c858c9deb8a%7C0%7C0%7C638557793444533022%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=9baRK4Erw2iDnWAxukiV2Nslkpk7f3CDctPkscHnkBg%3D&reserved=0


・必ず本人確認ができる、正確な情報を入力してください。 

・登録後は、届いた確認メールをもとにアカウントの確認作業を忘れずに行ってください。 

・パスワードは他人に推測されにくいものを設定し、定期的な変更をお勧めします。 

 

今後も最新の生成 AI の情報、生成 AI を活用した業務改善方法をお届けし続けますので、ご期待ください。 

本メールは広告や宣伝を目的とするものではなく、参考情報です。活用ついては、ご自身での判断と責任で

お願いいたします。 

  

WG15 メルマガ班一同 

 

本メールは、モニタリング 2.0 の会員にご登録いただいている皆様にお届けしています。 

メールの配信停止は、いつでも行うことができます。 

こちらからお手続きください。 

メール配信停止のお手続きには、数日頂戴する場合がございます。 

停止の設定後も一週間程度メールが配信される可能性がございますが、ご容赦のほどお願いいたします。 

 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3DdCKnEiWhFkCnktDwuF7iCkJbJCrLqvVDpIRy-GPUGOxUQlRJS1JWTzQ0NUtBNU4wTzZPU1EzRjBTUS4u&data=05%7C02%7Ctamamori.akiko33%40chugai-pharm.co.jp%7C00fd834a990247c4e0ad08dc9cee0bc0%7Ca5bd0d07eca34fda98217c858c9deb8a%7C0%7C0%7C638557793444537377%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=nmRnah%2F0n%2FYV3IxfFdVtqURw7IbWgm9v1Rv9RauMklw%3D&reserved=0

