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件名：メルマガ_第 8 号_生成 AI で画像生成を楽しもう！ 

本文： 

皆様、こんにちは！ 

  

今回は、生成 AI を使った画像生成の方法をご紹介します。生成 AI を使えば、誰でも簡単に魅力的な画像

を作成できるんです！ 

例えば、特定のテーマやスタイルに合わせた画像を作ることができます。以下にプロンプト例を紹介します

ので、ぜひ試してみてくださいね。 

楽しんで画像生成を体験してみましょう！ 

  

＜画像生成のプロセス＞ 

1.まず Chat-GPT や Copilot、Gemini などの生成 AI を開いてみましょう！ 

  

2.開いた生成 AI にプロンプトを入力します。 

例： 「マスコットキャラクターの画像を生成してください。2 次元的なイメージで、キャラクターは、親し

みやすい外見で、白衣を着ているうさぎです。」 

  

3.プロンプトが具体的なほど、生成される画像が希望に近いものになります。 

例示の 「2 次元的なイメージで、キャラクターは、親しみやすい外見で、白衣を着ているうさぎ」のように 

色、スタイル、キャラクターの動作など、詳細に記述してみてください！ 

このような画像が出来上がります。 

  

 

4.繰り返し試行してみましょう。最初の試行で完璧な画像が生成されないことも多いです。 

あきらめず、プロンプトを調整することで、理想的な画像に近づきます。 

「漫画風」や「イラスト風」、「アイコンに使用したい」など、求めるイメージに合わせてプロンプトを修正

してみてください。 

  



＜注意点＞ 

生成 AI は、大量のデータをもとに新しいコンテンツを生み出します。 

そのため、入力データに著作権で保護されたものを使うと、知らず知らずのうちに他人の権利を侵害して

しまう可能性があるんです。 

 生成 AI に入力するデータに、著作権で保護されたコンテンツが含まれていないか確認しましょう。詳し

くは第 7 回のメルマガも参照ください！ 

＊なお、このメルマガは 80％以上、生成 AI によって作られています。 

  

 いかがでしたか？生成 AI に指示する内容によって、様々な画像を生成できますので、ぜひ皆様も活用して

みてください。 

今後も最新の生成 AI の情報、生成 AI を活用した業務改善方法をお届けし続けますので、ご期待ください。 

本メールは広告や宣伝を目的とするものではなく、参考情報です。活用ついては、ご自身での判断と責任で

お願いいたします。 

  

WG15 メルマガ班一同 

本メールは、モニタリング 2.0 の会員にご登録いただいている皆様にお届けしています。 

メールの配信停止は、いつでも行うことができます。 

 こちら からお手続きください。 

メール配信停止のお手続きには、数日頂戴する場合がございます。 

停止の設定後も一週間程度メールが配信される可能性がございますが、ご容赦のほどお願いいたします。 
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